Bydgoszcz, dn. 24.09.2025 r.

Rekomendacja

W roku szkolnym 20224/2025 w naszym przedszkolu odbyly si¢ zajecia z higieny
cyfrowej pod hastem: ,,Higiena cyfrowa — jak zdrowo korzysta¢ z ekrandw” w dwoch grupach
dzieci 6-letnich prowadzone przez przedstawiciela firmy ROBOprojekt p. Magdaleng Dygas.

Zajecia sprzyjaty budowania u najmtodszych postaw sprzyjajacych zdrowym
nawykom cyfrowym. Dzieci poznaly podstawowe zasady madrego i bezpiecznego
korzystania z urzadzen ekranowych. W sposob aktywny braly udziat w zabawie w formie
quizu, odpowiadajac na pytania o zasady bezpiecznego i madrego korzystania z urzadzen
cyfrowych. Uczestniczyty rowniez w aktywnosci z elementami kodowania z robotem
Matatalab i w opowiesci o chlopcu, ktory naduzywat smartfona. Dzigki tej historii dzieci
miaty okazje zastanowic¢ sie¢, jak wazne sg relacje, ruch i bycie ,,tu i teraz".

Zajecia byty dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci. Odbywaty si¢ w przyjaznej
atmosferze. Przy tym dobra znajomo$¢ zagadnien technologiczno- informatycznych osoby
prowadzacej, pozwata Jej na otwarto§¢ w przekazywaniu wiedzy i umieje¢tnosci dzieciom
w sposob uporzadkowany i zrozumiaty. Dzieci wyrazaty zadowolenie z takiej formy pracy,
mialy okazj¢ podzieli¢ si¢ swoimi do§wiadczeniami w zabawie przed komputerem w domu,
glo$no komentowaty swoje spostrzezenia podczas zabawy robotem.

Uwazam , ze zaj¢cia takie sa niezwykle przydatne w codziennej pracy
wychowawczej, poniewaz poruszajg niezwykle wazny problem higieny cyfrowej i potrzeby

robienia przerwy od ekranow, z ktorymi dzieci nasze majg coraz czgstszy kontakt.
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